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Draussen lernen - weil es wirkt!

SILVIVA setzt sich dafiir ein, regelméssiges, erfahrungs- - .
basiertes, selbstverstandliches Lernen in und mit der Natur SI IV I V a _
breit zugénglich zu machen und auf allen Ebenen des "
Bildungssystems zu verankern.

. . draussen lernenist ...

~ e E e e starkt die intrinsische Motivation, die Konzentration, die
Bereitschaft zu lernen, das Selbstwertgefihl, die Selbstwahrnehmung, das
Selbstvertrauen e Selbstwirksamkeitserfahrungen durch entdeckendes, er-
fahrungsbasiertes & handlungsorientiertes Lernen

.. beziehungsfordernd e starkt soziale Interaktion e festigt Vertrauen zwi-
P schen Schuler innen und Lehrpersonen e funktionierende Lerngemeinschaft
zwischen Lehrenden und Lernenden ist eine zentrale Gelingensbedingung
fr erfolgreiches Lernen

... stiirkend e verbessert das Wohlbefinden ® puffert die Auswirkungen ne-
1 gativer Lebensereignisse ® reduziert Stress e reduziert emotionale & Verhal-
tensprobleme SOWIe Hyperaktlwtat S|gn|f|kant

W"'klmQSVO" o besseres Ennnern der Lernlnhalte . verbesserTe Sprach-
kompetenz ® kompetenteres Losen komplexer, vernetzter Aufgaben e ge-
steigerter Lernerfolg e Auffangen der zunehmend komplexen Anforderungen @
& der DlverS|tat heutlger Schulklassen 3 :

o mehr Bewegung . Grob & Felnmotorlk Werden
rainiert ® erleichterter Zugang zu Tageslicht & frischer Luft e stérkt das
mmunsystem e beugt Ubergewicht, Allergien, Kurzsichtigkeit & Herz-Kreis-
; Iauf Erkrankungen vor

oc zukunftsorlentlert e forde Kommunlka ion, KoIIaboratlon Kreat|V|tat

g kritisches Denken, Resilienz, Umgang mit Unvorhergesehenem & Komplexi-
i tatsdenken e diese Kompetenzen sind nétig, um zukiinftige, noch unbe-
kannte Probleme zu I6sen

=

nuchhaltlg e Erfahrungen mit allen funf Sinnen » Kinder lernen ihre un
¥ mitteloare Umgebung besser kennen e gestarkte Naturverbundenheit &
B onstruktive Auseinandersetzung mit Naturzerstdrung fuhren zu erhdhtem
L Umweltbewusstsein & zu na i



Das sagen Lehrer*innen:

Natur férdert Lernen

Die Effekte von draussen lernen auf den Schuler-

folg sind real und messbar. Sie sind Uber verschie- .

dene Fachbereiche, methodische und didaktische , , Lernen in der :

Ansétze, Lernorte hinweg glltig und haben sich in Natur funktioniert bei (e -

diversen Forschungsdesigns bestatig. Es gilt: |
allen Themen und

mehr bewirkt mehr.
in unterschiedlichen
Fachbereichen.

: Akademische  Persdnliche Sorgfaltiges == -
Leistung Entwicklung Handeln L

J ‘ «besseres Erinnern  sbessere «starkere Verbin- r T
der Leminhalte Fuhrungsqualitd-  dung zur Natur _ , Es ist sehr motivie-
shohere standardi-  ten e umweltfreundli- y P
sierte ebessere chere Wertehal- * rend, die Freude der
Testergebnisse Kommunikation ~ tung Kinder zu sehen. Ich
*bessere Noten «mehr Resilienz «umweltfreuncli- . . =
bessere Lese-, ebasseres cheres Verhalten merke, wie sie draussen

Mathematik- und kritisches Denken

Schreibfihigkeiten  und Lésen von sozial viel dazulernen.

*hihere Problemen
Abschlussquoten  *bessere raumliche
Wahrnehmung S
i SHcplia g Die einzelnen Schii-

- lerinnen und Schiiler
beteiligen sich starker
am Unterricht, wenn

o  dieser draussen statt-

‘ ' findet.
a A e
Die Lgirggncfen = iE)as Leg:umfeld

Naturbasiertes lernen fihrt zu

Kombeteﬁzariéntiee ‘f
Aufgabenstellungen, wie §

konzentrierter, ruhiger, gelasse- .
weniger gestresst, ner, sozial siche- S [l e LehrpI?n
vertiefter ins rer, warmer & gefordert werden, konnen
Lernen, kooperativer, im Draussenunterricht
korperlich aktiver autonomer, mit wunderbar getlibt werden.
und verflgen Uber mehr Freiraum :

eine bessere . )
Selbstaisziplin T Der grosse Vorteil
vom Unterricht in der

Verschiedene Arten von Naturkontakt Natur_lst (_:he F!e_X'b'I_'tat
im Kontext von Unterricht & Lernen und die Vielseitigkeit.
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